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ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 
 

 

ΕΝΙΑΙΟΣ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΣ ΤΟΜΕΑΣ Α/ΘΜΙΑΣ & Β/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ 
Δ/ΝΣΗ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟΥ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΥ & 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ 
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ΤΜΗΜΑ Β΄ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ & ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 
 
 
Ανδρέα Παπανδρέου 37 
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Πληροφορίες: Τ. Ξυλόκοτα 
                           Χ. Μήνου    
Τηλέφωνο:     210‐3442579 
 fax :                 210‐3443013 
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ΠΡΟΣ: 
1. Περιφερειακές Δ/νσεις Α/θμιας & 

Β/θμιας Εκπ/σης της Χώρας 
2. Δ/νσεις Α/θμιας & Β/θμιας Εκπ/σης 

της Χώρας 
3. Σχολικές Μονάδες Α/θμιας & 

Β/θμιας Εκπ/σης της Χώρας 
(Μέσω των Υπευθύνων Αγωγής 
Υγείας)                         

4. Συλλόγους Γονέων & Κηδεμόνων 
(Μέσω των Δ/ντων των Σχολικών 
Μονάδων) 

 
   

Θέμα: «Αντιφυματικός Εμβολιασμός‐ Φυματίωση 2010‐1011» 
 

            Σας ενημερώνουμε ότι ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας (Π.Ο.Υ.), επισημαίνοντας τον 
κίνδυνο  της  επανεμφάνισης  μεγάλου  αριθμού  κρουσμάτων  φυματίωσης  (μετανάστες, 
μετακινούμενοι  πληθυσμοί  κ.α.),  συνδυαζόμενου  συχνά  και  με  τα  κρούσματα  του  AIDS 
παγκοσμίως,  συνιστά  την  διεξαγωγή  επιδημιολογικών  ερευνών,  σε  συνδυασμό  με  την 
ανεύρεση δεικτών διαμόλυνσης του ευπαθούς πληθυσμού, προκειμένου τα κράτη ‐ μέλη του 
να αναπροσαρμόσουν τα προγράμματα αντιφυματικού αγώνα συμπεριλαμβάνοντας και τον 
αντιφυματικό εμβολιασμό (BCG). 
            Σύμφωνα με τον Π.Ο.Υ. και τη Διεθνή Ένωση κατά της φυματίωσης και των νόσων του 
Αναπνευστικού  η χώρα μας δεν πληρεί τις προυποθέσεις για τη διακοπή του αντιφυματικού 
εμβολιασμού,  ο  οποίος  εξακολουθεί  να  γίνεται  στην  ηλικία  των  6  ετών.  Ιδιαίτερη  έμφαση 
πρέπει  να  δοθεί,  κυρίως  ,  στον  εμβολιασμό  των  παιδιών,  που  ανήκουν  στις  ομάδες 
αυξημένου κινδύνου, όπως: 
         1) Μετανάστες από χώρες με υψηλό ή μέσο δείκτη ενδημικότητας  
         2) Καταυλισμοί τσιγγάνων και άλλων πληθυσμιακών ομάδων που ζουν σε συνθήκες      
      ομαδικής διαβίωσης  
         3) Παιδιά με Mantoux (‐) στην οικογένεια των οποίων υπάρχει άτομο με φυματίωση   
       (θετικά πτύελα).  



         4) Νεογνά μητέρων που έχουν μολυνθεί από τον ιό HIV (όχι βρέφη που έχουν ήδη  
       παρουσιάσει συμπτωματολογία βρεφικού AIDS). 
         5) Νεογνά, στο άμεσο περιβάλλον των οποίων, υπάρχει άτομο με φυματίωση  
             (εμβολιάζονται κατά τη γέννηση). 
           Για όσα παιδιά δεν εμβολιάσθηκαν για διάφορους λόγους στη συνιστώμενη ηλικία, ο 
εμβολιασμός  μπορεί  να  γίνει  μέχρι  την  ηλικία  των  12  ετών.  Γίνεται  κάθε    προσπάθεια  ο 
εμβολιασμός να γίνει  κατά  τη διάρκεια  του σχολικού έτους.  Επιπλέον,  όσοι υγιείς  ενήλικες 
απαιτείται  για  συγκεκριμένους  λόγους  να  εμβολιασθούν,  μπορούν  με  ασφάλεια  να  το 
κάνουν  (ο  εμβολιασμός  με  BCG  γίνεται  ανεξαρτήτου  ορίου  ηλικίας  χωρίς  ιατρικές 
αντενδείξεις), εφόσον προηγηθεί έλεγχος με δερμοαντίδραση Mantoux. Έλεγχος της Mantoux 
μετά τον εμβολιασμό για πιστοποίηση της θετικοποίησής της δεν συνιστάται. 
  Παράλληλα,  συνιστάται  μαζικός  προληπτικός  έλεγχος  με  δερμοαντίδραση Mantoux 
στις ηλικίες 12‐15 μηνών, 4 έως 6 ετών (πριν τον εμβολιασμό με BCG) και στην ηλικία 11 έως 
12  ετών  στα  ανεμβολίαστα  παιδιά  (όταν  γίνεται  η  εκτίμηση  της  εμβολιαστικής  τους 
κάλυψης). 
           Αναφορικά  με  τον  έλεγχο  των  εκπαιδευτικών,  είναι  απαραίτητη  η  ακτινογραφία 
θώρακος  (αν  δεν  υπάρχει  ιατρική  αντένδειξη)  και  η  δερμοαντίδραση  (mantoux)  κατά  την 
πρόσληψή τους και στη συνέχεια ανά πενταετία. Στην περίπτωση που κατά το μεσοδιάστημα 
εμφανιστεί επίμονος βήχας, ο οποίος διαρκεί περισσότερο από ένα μήνα, πέραν της κλινικής 
εξέτασης,  πρέπει  να γίνεται  έλεγχος με ακτινογραφία θώρακος. Αν υπάρχουν ακτινολογικά 
ευρήματα,  επιβάλλεται  έλεγχος  του  ευρύτερα  κοινωνικού  και  ιδιαίτερα  του  στενού 
οικογενειακού περιβάλλοντος.           
            Οι  εμβολιασμοί  διενεργούνται  από όλα  τα  εμβολιαστικά  κέντρα  της  χώρας,  όπως  οι 
Νομαρχιακές  Υγειονομικές  Υπηρεσίες,  τα  Κέντρα  Υγείας,  τα  Νοσηλευτικά    Ιδρύματα,  τα 
λειτουργούντα  Αντιφυματικά  Κέντρα,  τα  Ασφαλιστικά  Ταμεία  κ.α.  Επιπρόσθετα,  οι 
εμβολιασμοί καταγράφονται στο βιβλιάριο Υγείας των μαθητών/τριών  

   Η φυματίωση είναι υποχρεωτικώς δηλούμενο νόσημα. 
             Οι  Διευθυντές  των  σχολικών  μονάδων  παρακαλούνται  να  διευκολύνουν  τις 
Υγειονομικές  Υπηρεσίες,  που  επιθυμούν  να  εξετάσουν  τους  μαθητές/τριες  και  να 
ενημερώσουν σχετικά τους Συλλόγους Γονέων & Κηδεμόνων των σχολείων τους . 

 
 
   
             
  

 

Eσωτερική Διανομή: 
1. Γραφείο Ειδικού Γραμματέα 
2. Δ/νση ΣΕΠΕΔ 
3. Τμήμα Αγωγής Υγείας  

& Περιβαλλοντικής Αγωγής 
4. Δ.Σ.Π.Ε. 
5. Δ.Σ.Δ.Ε. 

 

Ο ΕΙΔΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 
 
 
 

ΜΙΧΑΛΗΣ ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗΣ                  


