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Ôé åßíáé ç åíäïïéêïãåíåéáêÞ âßá;

Ùò åíäïïéêïãåíåéáêÞ âßá ïñßæåôáé êÜèå óùµáôéêÞ, óåîïõáëéêÞ Þ øõ÷ï-
ëïãéêÞ âßá ðïõ áóêåßôáé óå âÜñïò ôïõ èýµáôïò áðü ôïí/ôçí (ðñþçí) óýæõãï 
Þ áðü ôï/ôç óýíôñïöï Þ Üëëá µÝëç ôçò ïéêïãÝíåéáò. Ç åíäïïéêïãåíåéáêÞ 
âßá èåùñåßôáé êáôáóôñáôÞãçóç ôùí áíèñùðßíùí äéêáéùµÜôùí êáé åðéöÝñåé 
áñíçôéêÝò óõíÝðåéåò óôï èýµá êáé óôá Üëëá µÝëç ôçò ïéêïãÝíåéÜò ôïõ, 
åðçñåÜæïíôáò óçµáíôéêÜ ôçí õãåßá ôïõò, óùµáôéêÞ êáé øõ÷éêÞ.  

Ïé µïñöÝò ôçò åíäïïéêïãåíåéáêÞò âßáò åßíáé: ç óùµáôéêÞ êáêïðïß-
çóç, ç óåîïõáëéêÞ ðáñáâßáóç, ç ðáñáµÝëçóç (óùµáôéêÞ êáé øõ-
÷ïëïãéêÞ), ç øõ÷ïëïãéêÞ êáêïðïßçóç, ôï óýíäñïµï ôïõ áµÝôï÷ïõ 
èåáôÞ êáé ç óùµáôéêÞ ôéµùñßá.

Óýµöùíá µå ôéò äéáôÜîåéò ôïõ Íüµïõ 3500/2006, ï åêðáéäåõôéêüò 
ôçò Á/èµéáò êáé Â/èµéáò åêðáßäåõóçò ðïõ Ý÷åé áíôéëçöèåß Þ ðëçñï-
öïñçèåß üôé Ý÷åé áóêçèåß óå âÜñïò µáèçôÞ åíäïïéêïãåíåéáêÞ âßá, ïöåßëåé 
íá åíçµåñþíåé ôïí ÄéåõèõíôÞ ôïõ ó÷ïëåßïõ. Ï ôåëåõôáßïò áíáêïéíþíåé 
áµÝóùò ôçí áîéüðïéíç ðñÜîç óôïí áñµüäéï ÅéóáããåëÝá Þ óôçí ðëçóéÝóôå-
ñç ÁóôõíïµéêÞ Áñ÷Þ.  

Ôá ðáéäéÜ ôçò íçðéáêÞò çëéêßáò 

Ìáèáßíïõí íá åêöñÜæïõí ôï èõµü ôïõò µå åðéèåôéêüôçôá, åîáéôßáò 
ôùí áíôéöáôéêþí µçíõµÜôùí ðïõ ëáµâÜíïõí áðü ôï ïéêïãåíåéáêü 
ðåñéâÜëëïí. Óõ÷íÜ ï ãïíÝáò óõµâïõëåýåé ôï ðáéäß íá µçí áóêåß âßá, 
åíþ ï ßäéïò åðéâÜëëåôáé µå ôç ÷ñÞóç âßáò.
Ìáèáßíïõí üôé ïé ñüëïé ôïõ öýëïõ ó÷åôßæïíôáé µå ôç  âßá êáé ôç 
èõµáôïðïßçóç.
Åµöáíßæïõí óõµðåñéöïñÝò ðáëéíäñüµçóçò.

óôá ðáéäéÜ êáé óôïõò åöÞâïõò
Ïé åðéäñÜóåéò ôçò åíäïïéêïãåíåéáêÞò âßáò
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Ôá ðáéäéÜ ôïõ Äçµïôéêïý

ÁíôéëáµâÜíïíôáé ôéò âßáéåò áíôéäñÜóåéò óôï óðßôé ôïõò êáé ôéò åðé-
ðôþóåéò ðïõ Ý÷ïõí áõôÝò  óôïõò Üëëïõò (ð.÷. áíçóõ÷ïýí ãéá ôçí 
áóöÜëåéá ôçò µçôÝñáò).
Ìáèáßíïõí íá äéêáéïëïãïýí ôç âßá (ð.÷.  ôï áëêïüë ðñïêáëåß ôç âßá, 
ôá èýµáôá áîßæïõí ôçí êáêïðïßçóç).
Ìáèáßíïõí üôé ç êáêïðïßçóç áðïññÝåé áðü ôïí ñüëï ôùí öýëùí 
(ð.÷. ïé Üíôñåò åßíáé èýôåò êáé ïé ãõíáßêåò åßíáé èýµáôá).

Ïé Ýöçâïé

Äåí áíáðôýóóïõí åðáñêþò ôéò äåîéüôçôåò åðéêïéíùíßáò, ëüãù ôçò 
âßáò µÝóá óôçí ïéêïãÝíåéá êáé Ýôóé ç µåôÜâáóç ðñïò ôçí åíçëéêßùóÞ 
ôïõò  êáèßóôáôáé äõóêïëüôåñç ãéá ôïõò ßäéïõò êáé ãéá ôçí ïéêïãÝ-
íåéá.
Ìðïñåß íá ðñïóðáèÞóïõí íá óôáµáôÞóïõí ôç âßá ÷ñçóéµïðïéþíôáò 
ôï óþµá ôïõò.
Ìðïñåß íá åðé÷åéñÞóïõí, ÷ñçóéµïðïéþíôáò ôç óùµáôéêÞ ôïõò äýíá-
µç, íá åêöïâßóïõí Þ íá åðéâÜëëïõí ôç ãíþµç ôïõò.
Åîáéôßáò ôçò åíü÷ëçóÞò ôïõò áðü ôç ÷ñÞóç âßáò µðïñåß íá ðñï-
óðáèÞóïõí íá «äñáðåôåýóïõí» áðü áõôÞ, áõîÜíïíôáò ôï ÷ñüíï 
ðïõ âñßóêïíôáé Ýîù áðü ôï óðßôé. Ìðïñåß íá ÷ñçóéµïðïéÞóïõí åðé-
âëáâåßò ãéá ôçí õãåßá ôïõò óôñáôçãéêÝò «áðïöõãÞò» ôçò âßáò (ð.÷. 
÷ñÞóç ïõóéþí).
Ìðïñåß íá åµöáíßóïõí äõóêïëßá óôç äüµçóç õãéþí äéáðñïóùðéêþí 
ó÷Ýóåùí. Åßíáé ðéèáíü íá åµðëáêïýí óå âßáéåò ó÷Ýóåéò.
Ìðïñåß íá åßíáé ðéï åðéññåðåßò óå áñíçôéêÜ µçíýµáôá ó÷åôéêÜ µå 
ôç âßáéç óõµðåñéöïñÜ êáé ôá óôåñåüôõðá ôùí ñüëùí ôùí öýëùí.
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Ïé µáèçôÝò åíäå÷ïµÝíùò íá åµöáíßóïõí êÜðïéá óçµÜäéá äõ-
óêïëßáò, üôáí æïõí óå ðåñéâÜëëïí ïéêïãåíåéáêÞò âßáò*:

ÐïíïêÝöáëïé, ðüíïé óôï óôïµÜ÷é
ÓùµáôéêÞ åîÜíôëçóç
ÁíåîÞãçôåò êáêþóåéò Þ åãêáýµáôá (éäéáßôåñá áíçóõ÷çôéêü üôáí åßíáé 
åðáíáëáµâáíüµåíá)
Óõ÷íÝò áðïõóßåò áðü ôï ó÷ïëåßï
Óõíå÷Þò áíçóõ÷ßá ãéá ðéèáíü êßíäõíï êáé ãéá ôçí áóöÜëåéá ôùí 
ðñïóþðùí ôçò ïéêïãÝíåéáò
Èëßøç êáé áðüóõñóç áðü ôïõò Üëëïõò êáé áðü ôéò ó÷ïëéêÝò äñá-
óôçñéüôçôåò
×áµçëÞ áõôïåêôßµçóç åíï÷Ýò êáé áõôïµïµöÝò (ôï ðáéäß íá íïµßæåé üôé 
öôáßåé ôï ßäéï ãéá ü,ôé óõµâáßíåé óôï óðßôé)
Öüâïò ãéá ôçí ðåñßðôùóç åðéêïéíùíßáò ôïõ ó÷ïëåßïõ µå ôï óðßôé
Äõóêïëßá ðñïóï÷Þò µÝóá óôçí ôÜîç, óõãêÝíôñùóçò êáé µÜèçóçò 
ÅêñÞîåéò èõµïý, ýâñåéò êáé åðéèåôéêÝò óõµðåñéöïñÝò ðñïò ôïõò óõ-
íïµçëßêïõò, µÝóá êáé Ýîù áðü ôçí ôÜîç
ÓôåñåïôõðéêÝò áðüøåéò ãéá  ôïõò Üíäñåò ùò èýôåò êáé ôéò ãõíáßêåò 
ùò èýµáôá

Ïé µåãáëýôåñïé µáèçôÝò, óôçí ðåñßïäï ôçò åöçâåßáò, µðïñåß 
íá åµöáíßóïõí:

ÁõôïêôïíéêÝò ôÜóåéò êáé óõµðåñéöïñÝò
ÓõµðåñéöïñÝò õøçëïý êéíäýíïõ, óõµðåñéëáµâáíïµÝíùí åãêëçµáôé-
êþí ðñÜîåùí, ÷ñÞóçò áëêïüë / ïõóéþí êáé ôÜóåùí ãéá êáôáóôñïöÞ 
ðåñéïõóßáò 
Óõ÷íÝò áðïõóßåò áðü ôï ó÷ïëåßï Þ áðïµÜêñõíóç áðü ôï óðßôé
Áëëçëåðßäñáóç µå ôïõò óõíïµÞëéêïõò µÝóù ôçò  âßáò (åðéèåôéêüôç-
ôá, êëïðÝò ê.ë.ð.)

Ôá ðñþôá óçµÜäéá äõóêïëßáò óôï ó÷ïëåßï (åíäåéêôéêÜ)

* ÖõóéêÜ ïé µáèçôÝò µðïñåß íá ðáñïõóéÜóïõí äõóêïëßåò ÷ùñßò áðáñáßôçôá íá Ý÷ïõí åêôåèåß óå 
  åíäïïéêïãåíåéáêÞ âßá.
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Óôçí ôÜîç     

Êáèçóõ÷Üæåé ôïí µáèçôÞ  êáé áõîÜíåé ôçí áßóèçóç ôçò   
áóöÜëåéáò óôï ó÷ïëåßï åöáñµüæïíôáò ôá åîÞò:

Äçµéïõñãåß µáæß µå ôïõò µáèçôÝò ôï Óõµâüëáéï êáé ôïõò Ó÷ïëéêïýò 
Êáíüíåò. 
Äßíåé óáöåßò åîçãÞóåéò (üðïõ åßíáé åöéêôü) ãéá ôá èÝµáôá ðïõ áðá-
ó÷ïëïýí ôï µáèçôÞ.
ÅðéôñÝðåé óôï µáèçôÞ íá åêöñáóôåß  áõèüñµçôá µÝóù ôïõ ëüãïõ, 
ôïõ ðáé÷íéäéïý êáé ôïõ ãñáðôïý ëüãïõ. 

Ðñïùèåß ôïí óåâáóµü µÝóá óôç ôÜîç:

Êáèéåñþíåé  Ýíáí óáöÞ êáíüíá êáôÜ ôçò âßáò.
Åíéó÷ýåé ôç µç áðïäï÷Þ ôçò âßáò.
Åðéâñáâåýåé ôç µç âßáéç åðßëõóç ôùí óõãêñïýóåùí êáé ôç óõíåñãá-
óßá.
ÐáñÝ÷åé åõêáéñßåò ãéá äéáóêÝäáóç.
ÂïçèÜåé ôïõò µáèçôÝò íá áíáãíùñßæïõí ôéò éêáíüôçôÝò ôïõò êáé íá 
åíéó÷ýïõí ôçí áõôïåêôßµçóÞ ôïõò.

Ðñïóðáèåß  íá ðåñéãñÜøåé ôç óõµðåñéöïñÜ ôïõ µáèçôÞ, ÷ñç-
óéµïðïéþíôáò ôéò áêüëïõèåò åñùôÞóåéò:

Ðïéü åßíáé ôï ðñüâëçµá;
Ðüôå îåêßíçóå;
Ðüóï óõ÷íÜ óõµâáßíåé;
Ðïéüí åðçñåÜæåé êáé µå ðïéü ôñüðï; 
Ôß Ý÷åé äïêéµáóôåß êáé ôß áðü áõôÜ åß÷å åðéôõ÷ßá; 

Ôé µðïñåß íá êÜíåé ï åêðáéäåõôéêüò üôáí ðáñáôçñåß
ôá ðñþôá óçµÜäéá äõóêïëßáò åíüò µáèçôÞ
µÝóá óôç ó÷ïëéêÞ êïéíüôçôá;
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Ìå ôçí ïéêïãÝíåéá    

ÓõíåñãÜæåôáé µå ôïí ãïíÝá ôïõ µáèçôÞ:

Åíçµåñþíåé ôïí ãïíÝá ãéá ôç óõµðåñéöïñÜ ôïõ µáèçôÞ óôï ó÷ïëåßï, 
µå ôñüðï õðïóôçñéêôéêü êáé ü÷é áðåéëçôéêü.
ÑùôÜåé ôïí ãïíÝá ôß  ðáñáôçñåß ï ßäéïò óôï óðßôé, êáé áí Ý÷åé êÜðïéåò 
éäÝåò ãéá ôï ôß èá µðïñïýóå íá âïçèÞóåé ãéá ôçí áíôéµåôþðéóç ôçò 
äõóêïëßáò ôïõ µáèçôÞ óôï ó÷ïëåßï.
ÓõæçôÜ ðéèáíïýò ôñüðïõò ãéá ôçí õðïóôÞñéîç ôïõ µáèçôÞ («ôß µðï-
ñåß íá êÜíåé ï ãïíÝáò»)

Ðñïôåßíåé óôïõò ãïíåßò íá æçôïýí âïÞèåéá ãéá ôá ðáéäéÜ ôïõò 
áðü Ýíáí  åéäéêü øõ÷éêÞò õãåßáò Þ Ýíáí êïéíùíéêü öïñÝá, 
üôáí ç óõµðåñéöïñÜ ôïõ ðáéäéïý:

Åßíáé åðéêßíäõíç ãéá ôï ßäéï Þ ôïõò óõµµáèçôÝò ôïõ .
Åµðïäßæåé ôçí êáèçµåñéíÞ ëåéôïõñãßá ôïõ µáèçôÞ óôï ó÷ïëåßï.

Ç ïéêïãåíåéáêÞ âßá êáé ôá Üëëá ïéêïãåíåéáêÜ ðñïâëÞµáôá ðñÝ-
ðåé íá áíôéµåôùðßæïíôáé µå µåãÜëç å÷åµýèåéá. ÌåñéêÝò öïñÝò ç 
å÷åµýèåéá åßíáé Ýíáò ôñüðïò íá äéáôçñçèåß ç áóöÜëåéá. Ìå ôï 
íá ñùôÜåé ï Åêðáéäåõôéêüò, äåß÷íåé óôçí ïéêïãÝíåéá üôé åíäéáöÝ-
ñåôáé êáé üôé èÝëåé íá âïçèÞóåé. Ðáñ’ üëá áõôÜ ç ïéêïãÝíåéá èá 
åðéëÝîåé ðüôå êáé óå ðïéüí èá µéëÞóåé ãéá ôá ðñïâëÞµáôÜ ôçò. 
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ÐÏÕ ÌÐÏÑÅÉ ÍÁ ÁÐÅÕÈÕÍÈÅÉ ÔÏ Ó×ÏËÅÉÏ
(Åíäåéêôéêüò ðßíáêáò Äïµþí êáé Õðçñåóéþí  ðïõ ðáñÝ÷ïõí âïÞèåéá)

Éíóôéôïýôï Õãåßáò ôïõ Ðáéäéïý
Öùêßäïò 7, Áµðåëüêçðïé, ÁÈÇÍÁ, Ôçë. 210/7715791, 7793648
ÓõµâïõëåõôéêÞ ãéá åðáããåëµáôßåò. ÐáñÝ÷åé åîåéäéêåõµÝíåò õðçñåóßåò ðñüëçøçò êáé õãåßáò

ÓõíÞãïñïò ôïõ Ðïëßôç (ÓõíÞãïñïò ôïõ ðáéäéïý)
Ðåñéï÷Þ ×ßëôïí, ÓôÜóç Ìåôñü: ÌÝãáñï ÌïõóéêÞò ×áôæçãéÜííç ÌÝîç 5, ÁÈÇÍÁ, 11528,
Ôçë.  800.11.32.00 (÷ùñßò ÷ñÝùóç)
ÊáèçµåñéíÝò áðü ôéò 9:00 ð.µ. µÝ÷ñé ôéò 3:00µ.µ., Öáî 210.7289639, email: cr@synigoros.gr

ÊÝíôñï Åñåõíþí ãéá ÈÝµáôá Éóüôçôáò (Ê.Å.È.É) - ÊÝíôñá Ðëçñïöüñçóçò êáé Óõµ-
âïõëåõôéêÞò Ãõíáéêþí
ÁÈÇÍÁ, ÊáðíéêáñÝáò 19Á, Ôçë:210-3212690, 210-3218044
ÂÏËÏÓ, ÁíáëÞøåùò 170, Ôçë: 2421078218-9

ÊÝíôñï ¸ñåõíáò & ÕðïóôÞñéîçò ÈõµÜôùí Êáêïðïßçóçò & Êïéíùíéêïý Áðïêëåéóµïý 
Ã. ÐáðáíäñÝïõ 2, ÉÙÁÍÍÉÍÁ, Ôçë: 26510-78810 & 26510-72378

ÊÝíôñï ÁðïêáôÜóôáóçò ÈõµÜôùí Âáóáíéóôçñßùí & Üëëùí Ìïñöþí Êáêïµåôá÷åßñéóçò 
ÌïñãêåíôÜïõ 9, ÈÅÓÓÁËÏÍÉÊÇ, Ôçë: 2310-281091 & 2310-226403

Åôáéñåßá Ðñïóôáóßáò Áíçëßêùí
ÌáõñïãÝíïõò 12, Êáµßíéá, ÐÅÉÑÁÉÁÓ,
Ôçë. 210/4203271 Áíôéµåôþðéóç, Ðñüëçøç, Åêðáßäåõóç,
¸ñåõíá ãéá ôçí êáêïðïßçóç - ÓôÝãç öéëïîåíßáò ðáéäéþí

Åéóáããåëßá Áíçëßêùí
á. Ðñþçí ó÷ïëÞ Åõåëðßäùí, êôßñéï 16, ÁÈÇÍÁ ôçë. 210/8827713, 8827993
â. Ößëùíïò êáé ÓêïõæÝ, ÁÈÇÍÁ, ôçë. 210/4186001

Óðßôé ôçò Ãõíáßêáò
Ãñçã. ÑáêéíôæÞ 2, ÓÅÑÑÅÓ, Ôçë. 23210-99500 & 23210-99501

ÊÝíôñï Ãõíáéêþí Êáñäßôóáò
Óôáµïýëç 9, ÊÁÑÄÉÔÓÁ, Ôçë. 24410-71954, e-mail: wck@hol.gr

ÃåíéêÞ Ãñáµµáôåßá Éóüôçôáò
ÓõµâïõëåõôéêÜ ÊÝíôñá ãéá ôç Âßá êáôÜ ôùí Ãõíáéêþí
Íßêçò 11, Óýíôáãµá, ÁÈÇÍÁ, Ôçë: 2103317305-6
ÁëêéâéÜäïõ76, ÐÅÉÑÁÉÁÓ, Ôçë: 210-4112091 & 210-4129101

ÊÝíôñï ÓôÞñéîçò ÏéêïãÝíåéáò (ÊÅ.Ó.Ï)
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Ôï ðáñüí Ýíôõðï áðïôåëåß äéáóêåõáóµÝíç µåôÜöñáóç ôïõ Üñèñïõ «Children Exposed 

to Domestic Violence- A Teacher’s Handbook to Increase Understanding and Improve 

Community Responses», ôïõ  «ÊÝíôñïõ ãéá ÐáéäéÜ êáé ÏéêïãÝíåéåò óôï óýóôçµá áðï-

íïµÞò Äéêáéïóýíçò», ôïõ Ëïíäßíïõ.

Ç ÊéíçôÞ ÌïíÜäá Øõ÷éêÞò Õãåßáò ðáñÝ÷åé õðçñåóßåò óå åíÞëéêåò, åöÞâïõò êáé 

ðáéäéÜ ðïõ áíôéµåôùðßæïõí ðåñéóóüôåñï Þ ëéãüôåñï óïâáñÜ ðñïâëÞµáôá øõ÷éêÞò 

õãåßáò.

Ïé õðçñåóßåò ðáñÝ÷ïíôáé áðü åéäéêïýò åðéóôÞµïíåò µå ôéò áêüëïõèåò åéäéêüôç-

ôåò:

-Øõ÷ßáôñïé

-Ðáéäïøõ÷ßáôñïò

-Øõ÷ïëüãïé

-Êïéíùíéêïß Ëåéôïõñãïß

-Íïóçëåýôñéá

-ÅðéóêÝðôñéá Õãåßáò

Óôçí ÊéíçôÞ ÌïíÜäá µðïñïýí åðßóçò íá áðåõèýíïíôáé öïñåßò, ïµÜäåò åðáããåë-

µáôéþí, ó÷ïëåßá ê.ë.ð., ðïõ åðéèõµïýí  íá óõíåñãáóôïýí µáæß ôçò ãéá íá áíáðôýîïõí 

äñÜóåéò ðñïáãùãÞò ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò êáé ðñüëçøçò ôùí øõ÷éêþí äéáôáñá÷þí.

Ç ÊéíçôÞ ÌïíÜäá ðáñÝ÷åé:

Ðñüëçøç, äéÜãíùóç, èåñáðåßá ôùí øõ÷éêþí äéáôáñá÷þí.

Ðáñáêïëïýèçóç êáé öñïíôßäá ôùí áíèñþðùí µå äéáôáñá÷Ýò ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò.

ÓõµâïõëåõôéêÞ óå Üôïµá, ïéêïãÝíåéåò êáé ïµÜäåò ãéá èÝµáôá øõ÷éêÞò õãåßáò.

Øõ÷ïêïéíùíéêÞ µÝñéµíá (øõ÷ïëïãéêÞ õðïóôÞñéîç, áíÜðôõîç êïéíùíéêþí äåîéïôÞ-

ôùí, êïéíùíéêÞ åðáíÝíôáîç) êáé öñïíôßäá ôùí áôüµùí êáé ôùí óõããåíþí ôïõò.
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Ìå ôçí ÊéíçôÞ ÌïíÜäá Øõ÷éêÞò Õãåßáò µðïñåßôå íá åðéêïéíùíåßôå óôï ôçë. 24310- 
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Õðïõñãåßï Õãåßáò êáé ÊïéíùíéêÞò Áëëçëåããýçò, êáé åðïðôåýåôáé áðü ôç Äéåýèõíóç Øõ÷éêÞò Õãåßáò ôïõ 

Õðïõñãåßïõ. 


