
 
 
 

Ξάνθη: 14/2/2012 
 

Πότε: Παρασκευή, 17 Φεβρουαρίου, ώρα 17:00 
Που: Ίδρυμα Θρακικής Τέχνης και Παράδοσης (12 Αποστόλων και 

Οδυσσέως   Ανδρούτσου γ.) 
ΑΠΟΚΡΙΕΣ ΜΕ ΠΑΙΔΕΣ ΕΝ ΔΡΑΣΕΙ…ΣΤΗ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗ 

 

 
 
Το Ίδρυμα Θρακικής Τέχνης και Παράδοσης οργανώνει Σεμινάριο Μαγειρικής 
για παιδιά 6-13 ετών σε  συνεργασία με την βραβευμένη CHEF,  Στέλλα Σπανού. 
 
Μαθήματα μαγειρικής για τους μικρούς μας φίλους… Σε μια πλήρως εξοπλισμένη 
κουζίνα, τα παιδιά θα ψήσουν, θα διασκεδάσουν και θα μάθουν μέσα από αγνά  υλικά 
πως θα δημιουργήσουν φαγάκια νόστιμα και υγιεινά από την παραδοσιακή κουζίνα της 
Θράκης  με στόχο να κάνουν κτήμα τους την κουζίνα του τόπου μας αλλά και την 
θρεπτική αξία των δημιουργιών τους.  
 
 
Τα σεμινάρια πραγματοποιούνται με την ευγενική υποστήριξη του Φώτη 
Ραξιώνη/Express Market, των κρεοπωλείων «Μπατζακίδη» και του Οίνου 
«Σγουρίδη». 
 
Πληροφορίες εγγραφές στα τηλέφωνα της γραμματείας, 2541026635 -
29282. 
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