
διοργανϊνει μετεκπαιδευτικό ςεμινάριο με κζμα:

«Εγκζφαλοσ και Ψυχικι Υγεία»

• Ειςαγωγι ςτθν ζρευνα του     
εγκεφάλου

• Νευροδιαβίβαςθ
• Νοθτικζσ λειτουργίεσ
• Γενετικι και επιγενετικι   
ψυχικϊν διαταραχϊν

• Ομοιόςταςθ και βιολογικοί 
ρυκμοί

• Σχιηοφρζνεια
• Συναιςκθματικζσ και 
αγχϊδεισ διαταραχζσ

• Γιρανςθ/ Άνοια και 
Νευροεκφυλιςτικά νοςιματα

Ακινα, 15 Μαρτίου ζωσ 28 Ιουνίου 2013

Τα μακιματα κα γίνονται Παραςκευι 4-7μμ 
Αμφικζατρο Αιγινθτείου Νοςοκομείου, Βας. Σοφίασ 74, Ακινα

Κόςτοσ παρακολοφκθςθσ: 150 ευρϊ. 
Χορθγείται Πιςτοποιθτικό Παρακολοφκθςθσ

Πλθροφορίεσ: 
Γραμματεία ΑϋΨυχιατρικισ Κλινικισ, Αιγινιτειο Νοςοκομείο, 
τθλ. : 210-7289409 και 10, e-mail: psychiat-egin@med.uoa.gr

Η  Α’ Ψυχιατρικι Κλινικι του Πανεπιςτθμίου Ακθνϊν



                        ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ 

H Α’ Πανεπιστημιακή Κλινική του Πανεπιστημίου Αθηνών διοργανώνει 

μετεκπαιδευτικό σεμινάριο με θέμα «Εγκέφαλος και Ψυχική Υγεία».                          

Το σεμινάριο θα έχει διάρκεια από 15 Μαρτίου έως 28 Ιουνίου 2013 και 

απευθύνεται σε πτυχιούχους Ιατρικής, Βιολογίας, Ψυχολογίας και συναφών 

επιστημών με ιδιαίτερο ενδιαφέρον στις νευροεπιστήμες και τη ψυχική υγεία.                                                                                                

Θα διδάξουν μέλη ΔΕΠ της Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής, Μέλη ΔΕΠ της Ιατρικής μας 

Σχολής καθώς και καταξιωμένοι Νευροεπιστήμονες στην Ελλάδα και το εξωτερικό 

με ερευνητικό έργο στη διερεύνηση του εγκεφάλου στην υγεία και τη νόσο. Το 

Σεμινάριο περιλαμβάνει 11 ενότητες μαθημάτων με τα ακόλουθα θέματα :                                                                                                         

 Εισαγωγή στην έρευνα  του εγκεφάλου    

 Νευροδιαβίβαση   

 Νοητικές λειτουργίες Ι : Μεθοδολογία διερεύνησης 

 Νοητικές λειτουργίες ΙΙ : Aντίληψη και κίνηση, λόγος 

 Νοητικές λειτουργίες ΙΙΙ:  Μνήμη, συναίσθημα, συνείδηση 

 Γενετική και επιγενετική των ψυχικών διαταραχών 

 Ομοιόσταση και βιολογικοί ρυθμοί Ι: Στρες και υποθάλαμος, Ψυχο-
νευροανοσολογία   

 Ομοιόσταση και βιολογικοί ρυθμοί ΙΙ:  Ύπνος, σεξουαλική συμπεριφορά, 
πρόσληψη τροφής 

 Σχιζοφρένεια 

 Συναισθηματικές και αγχώδεις διαταραχές 

 Φυσιολογική γήρανση του εγκεφάλου/ Άνοια και νευροεκφυλιστικά 
νοσήματα                                                                                                                 

Τα μαθήματα θα γίνονται Παρασκευή , 4-7 μμ , στο Αμφιθέατρο του Αιγινητείου 

Νοσοκομείου, Βασιλίσσης Σοφίας 74 , Αθήνα 115-28, τηλ. 210-7289409 και 10 

Το κόστος παρακολούθησης θα είναι 150 Ευρώ. Μετά το πέρας του σεμιναρίου θα 

δίδεται πιστοποιητικό παρακολούθησης.                                                               

Μέγιστος αριθμός συμμετεχόντων : 80 άτομα.  

Συντονιστές :                                                                                                                              

Ηλίας Αγγελόπουλος, Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής, iaggelo@med.uoa.gr,     

Μαρία Παναγιωτακοπούλου, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νευροβιολογίας, 

mpanagiot@med.uoa.gr και Νίκος Σμυρνής, Επίκουρος Καθηγητής Ψυχιατρικής, 

smyrnis@med.uoa.gr  

mailto:iaggelo@med.uoa.gr
mailto:mpanagiot@med.uoa.gr
mailto:smyrnis@med.uoa.gr


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ  

 1 . Παρασκευή 15 Μαρτίου 2013                                                        

Εισαγωγή στην έρευνα του εγκεφάλου                                                        

α) H σημασία της έρευνας του εγκεφάλου στη Ψυχιατρική                        

(Γ. Παπαδημητρίου /Ε.Λύκουρας/ Ε. Πατσούρης )                                        

β) Εγκέφαλος και νους : Αναζητώντας το νου μέσα από την εξέλιξη          

(Η. Κούβελας)                                                                                             

Διάλειμμα                                                                                                              

γ) Ανάπτυξη, αναγέννηση και πλαστικότητα του εγκεφάλου 

(Μ.Παναγιωτακοπούλου) 

2. Παρασκευή 22 Μαρτίου 2013                                                

Νευροδιαβίβαση                                                                                                 

α) Φυσιολογία του νευρώνα και νευροδιαβίβαση (Α. Μαΐλλης)                    

β) Νευροδιαβιβαστικά συστήματα  (Μ.Παναγιωτακοπούλου)         

Διάλειμμα                                                                                                               

γ) Συναπτική λειτουργία : ενδοκυττάρια σηματοδότηση και 

πλαστικότητα (Δ.  Μάγκουρα και Η. Αγγελόπουλος ) 

3.  Παρασκευή 29 Μαρτίου 2013                                                           

Νοητικές Λειτουργίες Ι : Μεθοδολογία Διερεύνησης                                

α) Νευροαπεικόνιση : βασικές αρχές και εφαρμογές  (Ν.Σμυρνής)  

Διάλειμμα                                                                                                             

β) Προκλητά δυναμικά (Χ. Παπαγεωργίου)                                                                       

γ) Λειτουργική διασυνδεσμικότητα του εγκεφάλου: Hλεκτροεγκεφαλο-

γραφικές μελέτες (Η. Κουτσούκος) 

4.  Παρασκευή 5 Απριλίου 2013                                                          

Νοητικές λειτουργίες ΙΙ                                                                                      

α)  Αντίληψη και κίνηση (Ν. Σμυρνής)                                                              

β)  Η νευροψυχολογία του λόγου (Κ. Πόταγας)                             

Διάλειμμα                                                                                                               

γ) Παθολογία του λόγου και της επικοινωνίας  κατά την ανάπτυξη 

(Μ.Βλασσοπούλου)                                                                                                            

δ)  Λόγος και ψυχική νόσος (Ι.Ευδοκιμίδης) 



 5. Παρασκευή  26 Απριλίου 2013                                                      

Νοητικές Λειτουργίες ΙΙΙ                                                                                     

α) Μνήμη (Ε. Τσάλτα)                                                                                         

β) Συναίσθημα (Χ. Παπαγεωργίου)                                                                      

Διάλειμμα                                                                                                                    

γ) Νευροβιολογία της όρασης και οπτική συνείδηση (Κ.Μουτούσης )                                         

δ) Σύνδεση Νευροβιολογίας με ψυχανάλυση (Γ.Βασλαματζής) 

6.  Παρασκευή 10 Μαΐου 2013                                                                                                                        

Γενετική και επιγενετική στην αιτιοπαθογένεια των ψυχικών 

διαταραχών                                                                                                                  

α) Τα γονίδια και η έκφρασή τους : Η βάση της μοριακής Ψυχιατρικής   

(Δ. Δικαίος)                                                                                                              

β) Επιγενετική : ο ρόλος της στην Ψυχιατρική (Ε. Καναβάκης )  

Διάλειμμα                                                                                                              

γ)  Οι πρώϊμες εμπειρίες ως παράγοντες διαμόρφωσης του εγκεφάλου 

στην ενήλικη ζωή  (Φ. Στυλιανοπούλου) 

δ) Η περιγεννητική υποξία  ως παράγοντας κινδύνου για την εκδήλωση 

ψυχοπαθολογίας στη μετέπειτα ζωή (Μ. Παναγιωτακοπούλου) 

 

7. Παρασκευή 17 Μαΐου 2013                                                      

Ομοιόσταση και Βιολογικοί Ρυθμοί Ι                                                              

α) Ο ρόλος του Υποθαλάμου  (Μ.Παναγιωτακοπούλου)                             

β)  Ψυχο-νευροανοσολογία : H ανοσολογία στη Ψυχιατρική                       

(Χ. Νικολάου)                                                                                             

Διάλειμμα                                                                                                              

γ) Εγκέφαλος, ομοιόσταση  και στρες (Γ.Χρούσος) 

8. Παρασκευή 24 Μαΐου 2013                                                                 

Ομοιόσταση και Βιολογικοί Ρυθμοί ΙΙ                                                           

α) Φυσιολογία του ύπνου (Α. Μπονάκης)                                                       

β)  Ύπνος  και ψυχικές διαταραχές (Θ. Παπαρρηγόπουλος)        

Διάλειμμα                                                                                                               

γ) Εγκέφαλος και σεξουαλική συμπεριφορά (Ν. Βαϊδάκης)                                                          

δ) Μηχανισμοί πρόσληψης τροφής (Ε.Βάρσου) 

 



9. Παρασκευή 7 Ιουνίου 2013                                                                                                             

Φυσιολογική Γήρανση του Εγκεφάλου/ Άνοια και Νευροεκφυλιστικά 

νοσήματα                                                                                                                

α) Περί της φυσιολογικής γήρανσης και των προδρόμων της άνοιας: 

από τις σχέσεις αιτιότητας στην πρόβλεψη της κλινικής πορείας               

( Π. Γιαννακόπουλος )                                                                                          

β) Κυτταρική και μοριακή βιολογία της νόσου  Alzheimer                            

(Σ. Ευθυμιόπουλος)                                                                             

Διάλειμμα                                                                                                              

γ)  Θεραπευτική Αντιμετώπιση  της άνοιας (Α.Πολίτης/ Α. Μαΐλλης)        

δ)  Νοητικές και νευροψυχιατρικές διαταραχές στη νόσο Parkinson      

(Λ. Στεφανής)                                        

10.  Παρασκευή 21 Ιουνίου 2013                                                          

Σχιζοφρένεια                                                                                                              

α) Αιτιοπαθογένεια της ψύχωσης (Ν. Στεφανής)                                                                                           

β) Αιτιοπαθογένεια της ψύχωσης : Λειτουργική νευροαπεικόνιση         

(Ν. Σμυρνής)                                                                                                  

Διάλειμμα                                                                                                                           

γ) Η Νευροβιολογία της  θεραπείας της Σχιζοφρένειας                             

(Η. Αγγελόπουλος)                                                                           

11. Παρασκευή 28 Ιουνίου 2013                                                        . 

Συναισθηματικές  και αγχώδεις διαταραχές                                                    

α) Αιτιοπαθογένεια των αγχωδών και συναισθηματικών διαταραχών      

(Δ. Δικαίος)                                                                                                           

β) Νευροβιολογία της θεραπείας των συναισθηματικών διαταραχών        

(Ε. Λύκουρας)                                                                                         

Διάλειμμα                                                                                                              

γ) Φυλετικός διμορφισμός στην εκδήλωση των συναισθηματικών 

διαταραχών και τη δράση των ψυχοφαρμάκων (Ζ. Νταϊφώτη)                 

δ) Βιολογικοί παράγοντες σχετιζόμενοι με την ουσιοεξάρτηση                   

(Ι. Λιάππας)  

Ανακεφαλαίωση/ Συμπεράσματα / Προοπτικές  (Γ.Παπαδημητρίου) 

 



ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΩΝ: 

1. Αγγελόπουλος Ηλίας,  Αναπληρωτής Καθηγητής, Α΄ Ψυχιατρική 

Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών 

2. Βαϊδάκης Νίκος , Αναπληρωτής Καθηγητής, Α΄ Ψυχιατρική Κλινική 

Πανεπιστημίου Αθηνών 

3. Βάρσου Ελευθερία, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια,  Α΄ Ψυχιατρική 

Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών 

4. Βασλαματζής Γρηγόρης, Αναπληρωτής Καθηγητής Α΄ Ψυχιατρική 

Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών 

5. Βλασσοπούλου Μαρία, Επίκουρη Καθηγήτρια, Α΄ Ψυχιατρική 

Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών 

6. Γιαννακόπουλος Παντελής, Καθηγητής Ψυχιατρικής 

Πανεπιστημίου της Γενεύης 

7. Δικαίος Δημήτρης, Αναπληρωτής Καθηγητής, Α΄ Ψυχιατρική 

Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών 

8. Ευδοκιμίδης Γιάννης, Αναπληρωτής Καθηγητής, Α΄ Νευρολογική 

Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών 

9. Ευθυμιόπουλος Σπύρος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα 

Βιολογίας, Πανεπιστημίου Αθηνών  

10.  Καναβάκης Εμμανουήλ, Καθηγητής, Εργαστήριο Ιατρικής 

Γενετικής  Πανεπιστημίου Αθηνών 

11.  Κούβελας Ηλίας, Ομότιμος Καθηγητής Φυσιολογίας 

Πανεπιστημίου Πατρών 

12.  Κουτσούκος Ηλίας, Ερευνητής , Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο 

Ψυχικής Υγιεινής 

13.   Λιάππας Γιάννης, Καθηγητής, Β΄ Ψυχιατρική Κλινική 

Πανεπιστημίου Αθηνών 



14.   Λύκουρας Λευτέρης, Ομότιμος Καθηγητής , Β΄ Ψυχιατρική 

Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών 

15.  Μάγκουρα Δήμητρα, Καθηγήτρια- Ερευνήτρια Α, Ινστιτούτο 

Ιατροβιολογικών Ερευνών της Ακαδημίας Αθηνών 

16.  Μαΐλλης Αντώνης, Αναπληρωτής Καθηγητής ,  Α΄ Ψυχιατρική 

Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών 

17.  Μουτούσης Κωνσταντίνος, Επίκουρος Καθηγητής , Τμήμα ΜΙΘΕ, 

Πανεπιστήμιο Αθηνών. 

18.  Μπονάκης Αναστάσιος, Λέκτορας, Β΄ Νευρολογική Κλινική 

Πανεπιστημίου Αθηνών 

19.  Νικολάου Χρυσούλα , Αναπληρώτρια Καθηγήτρια ,                       

Α΄ Ψυχιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών 

20.  Νταϊφώτη-Παπαδοπούλου Ζωή, Ομότιμη Καθηγήτρια 

Φαρμακολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών 

21.  Παναγιωτακοπούλου Μαρία, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια,           

Α΄ Ψυχιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών 

22.  Παπαγεωργίου Χαράλαμπος, Καθηγητής ,  Α΄ Ψυχιατρική Κλινική 

Πανεπιστημίου Αθηνών 

23.  Παπαδημητρίου Γιώργος, Καθηγητής ,  Α΄ Ψυχιατρική Κλινική 

Πανεπιστημίου Αθηνών 

24.  Παπαρρηγόπουλος Θωμάς, Αναπληρωτής Καθηγητής ,                       

Α΄ Ψυχιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών 

25.  Πατσούρης  Στράτος, Καθηγητής,  Α΄ Εργαστήριο Παθολογικής 

Ανατομικής Πανεπιστημίου Αθηνών. 

26.  Πολίτης Αντώνης,  Επίκουρος Καθηγητής ,  Α΄ Ψυχιατρική Κλινική 

Πανεπιστημίου Αθηνών 

27.  Πόταγας Κώστας, Επίκουρος Καθηγητής, Α΄ Νευρολογική Κλινική 

Πανεπιστημίου Αθηνών 



28.  Σμυρνής Νίκος, Επίκουρος Καθηγητής ,  Α΄ Ψυχιατρική Κλινική 

Πανεπιστημίου Αθηνών 

29.  Στεφανής Λεωνίδας, Καθηγητής, Β΄ Νευρολογική Κλινική 

Πανεπιστημίου Αθηνών 

30.  Στεφανής Νίκος,  Αναπληρωτής Καθηγητής ,  Α΄ Ψυχιατρική                  

Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών  

31.   Στυλιανοπούλου Φωτεινή, Καθηγήτρια , Τμήμα Νοσηλευτικής  

Πανεπιστημίου Αθηνών 

32.  Τσάλτα Ελευθερία,  Αναπληρώτρια Καθηγήτρια,  Α΄ Ψυχιατρική  

Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών 

33.  Χρούσος Γιώργος, Καθηγητής , Α΄ Παιδιατρική Κλινική  

Πανεπιστημίου Αθηνών 

 

                          

 



Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο 

«Εγκέφαλος και Ψυχική Υγεία» 
Αθήνα, 15 Μαρτίου έως 28 Ιουνίου 2013 

ΑΙΤΗΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
 

 
Επώνυμο: 

 
Όνομα: 

 
Πτυχίο/ Ειδικότητα:   

 
Παρούσα Θέση Εργασίας:  

 
Διεύθυνση  Επικοινωνίας 
 
Οδός - Αριθμός:  

 
Πόλη:  T.Κ.  

 
Τηλέφωνο:     

 
E-mail:  

 
 
 
Οι ενδιαφερόμενοι να αποστείλουν την αίτηση συμμετοχής μέσω email στη 
Γραμματεία της Α’ Ψυχιατρικής Κλινικής  στο psychiat-egin@med.uoa.gr 
  
 
 
       
 

mailto:psychiat-egin@med.uoa.gr



