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ToTo ECOCAMP ECOCAMP υλοποιείταιυλοποιείται τηντην πρώτηπρώτη εβδοµάδαεβδοµάδα τουτου ΑυγούστουΑυγούστου καικαι

διαρκείδιαρκεί επτάεπτά ηµέρεςηµέρες. . 

ΣτοΣτο πρόγραµµαπρόγραµµα µπορούνµπορούν νανα συµµετέχουνσυµµετέχουν έφηβοιέφηβοι απόαπό όληόλη τηντην ΕλλάδαΕλλάδα τοτο

εξωτερικόεξωτερικό, , πουπου είναιείναι ηλικίαςηλικίας απόαπό 13 13 έωςέως 16 16 ετώνετών. . 

ΟιΟι δραστηριότητεςδραστηριότητες πουπου θαθα παρακολουθήσουνπαρακολουθήσουν σχετίζονταισχετίζονται τόσοτόσο µεµε τοτο

περιβάλλονπεριβάλλον όσοόσο καικαι µεµε τοντον παραδοσιακόπαραδοσιακό πολιτισµόπολιτισµό τηςτης περιοχήςπεριοχής. . 

ΟΟ στόχοςστόχος τουτου προγράµµατοςπρογράµµατος είναιείναι νανα προσφερθείπροσφερθεί ηη ευκαιρίαευκαιρία σεσε

µελλοντικούςµελλοντικούς ενεργούςενεργούς πολίτεςπολίτες, , νανα ενηµερωθούνενηµερωθούν καικαι νανα

ευαισθητοποιηθούνευαισθητοποιηθούν σεσε οικολογικάοικολογικά θέµαταθέµατα αλλάαλλά καικαι νανα κατανοήσουνκατανοήσουν τηντην

βιοποικιλότηταβιοποικιλότητα στηνστην πανέµορφηπανέµορφη ΕλλάδαΕλλάδα. . 

E C O C A M P

ΤοΤο πρόγραµµαπρόγραµµα θαθα λειτουργήσειλειτουργήσει απόαπό τηντην ∆ευτέρα∆ευτέρα 3 3 ΑυγούστουΑυγούστου

µέχριµέχρι καικαι τηντην ΚυριακήΚυριακή 9 9 ΑυγούστουΑυγούστου, , στηνστην πανέµορφηπανέµορφη καικαι

καταπράσινηκαταπράσινη ΡοδέαΡοδέα ΚαλαβρύτωνΚαλαβρύτων. . ΣχεδιάστηκεΣχεδιάστηκε µεµε τρόποτρόπο πουπου νανα

εξυπηρετείεξυπηρετεί τιςτις ανάγκεςανάγκες τωντων εφήβωνεφήβων σεσε άσκησηάσκηση καικαι καλλιέργειακαλλιέργεια. . 
ΤαΤα κύριακύρια σηµείασηµεία τωντων δράσεωνδράσεων περιλαµβάνουνπεριλαµβάνουν::

�� ΒΟΤΑΝΑΒΟΤΑΝΑ & & ΑΡΩΜΑΤΙΚΑΑΡΩΜΑΤΙΚΑ ΦΥΤΑΦΥΤΑ ΤΗΣΤΗΣ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ

�� ΑΝΟΙΧΤΗΑΝΟΙΧΤΗ ΦΑΡΜΑΦΑΡΜΑ -- ΑΠΟΑΠΟ ΤΟΤΟ ΧΩΡΑΦΙΧΩΡΑΦΙ ΣΤΟΣΤΟ ΤΡΑΠΕΖΙΤΡΑΠΕΖΙ

�� ∆ΙΑΒΙΩΣΗ∆ΙΑΒΙΩΣΗ ΣΤΗΣΤΗ ΦΥΣΗΦΥΣΗ

�� ΟΡΕΙΒΑΣΙΑΟΡΕΙΒΑΣΙΑ –– ΠΕΖΟΠΟΡΙΑΠΕΖΟΠΟΡΙΑ-- ΠΟ∆ΗΛΑΤΟΠΟ∆ΗΛΑΤΟ ΒΟΥΝΟΥΒΟΥΝΟΥ

�� ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΟΥΤΟΥ ∆ΑΣΟΥΣ∆ΑΣΟΥΣ

�� ΤΑΤΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΗΣΤΗΣ ΑΣΤΥΦΙΛΙΑΣΑΣΤΥΦΙΛΙΑΣ

�� ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΝΕΡΟΥΝΕΡΟΥ



ΗµερήσιοΗµερήσιο
ΠρόγραµµαΠρόγραµµα
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12.00 Άφιξη και Τακτοποίηση σε χώρους. 
Περιήγηση σε Κατασκήνωση

14.00 Γεύµα και µικρό ψυχαγωγικό πρόγραµµα

15.00 Μεσηµεριανή ανάπαυση

16.00 Γνωριµία µε τον χώρο

18.00 Ενηµέρωση για Καθηµερινό Πρόγραµµα

Τακτική ∆ράσεων

20.00 Ατοµική καθαριότητα

21.00 ∆είπνο και βραδινή συζήτηση

22.00 Κατάκλιση

∆ευτέρα∆ευτέρα 2 2 ΑυγούστουΑυγούστου

08.30 Εγερτήριο

09.00 Πρωινό και καθαριότητα οµάδας

10.00 Επίσκεψη και δράσεις στην Ανοιχτή

Φάρµα της Κατασκήνωσης. 
Μαθαίνουµε να φροντίζουµε τα οικόσιτα

ζώα

11.45 Πρόγευµα

12.00 Τα παιδιά χωρίζονται σε οµάδες και

α) Ακολουθούν το κοπάδι και συνεργά-
ζονται µε τον βοσκό στη βοσκή.
β)Επισκέπτονται κοντινή κτηνοτροφική

µονάδα

14.00 Γεύµα και µικρό ψυχαγωγικό

πρόγραµµα

15.00 Μεσηµεριανή ανάπαυση

17.30 Ιππασία, για αρχάριους και βόλτα στο

δάσος µε ιππήλατη άµαξα

20.00 Ατοµική καθαριότητα

21.00 ∆είπνο και βραδινή συζήτηση

23.00 Κατάκλιση

ΤρίτηΤρίτη 3 3 ΑυγούστουΑυγούστου
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08.30 Εγερτήριο

09.00 Πρωινό και καθαριότητα οµάδας

10.00 Ορειβασία και Πεζοπορία. Με ανάλογο εξοπλισµό σε

διαφορετικές διαδροµές στο δάσος. Ακολουθούν το
µονοπάτι της Κρύας Βρύσης και το µονοπάτι του

Παυσανία. Μαθήµατα κατεύθυνσης µε χρήση

πυξίδας

14.00 Γεύµα

15.00 Μεσηµεριανή ανάπαυση

17.30 Μαθήµατα Αναρρίχησης για αρχάριους

19.00 Περιβαλλοντική Εκπαίδευση

20.00 Ατοµική καθαριότητα

21.00 ∆είπνο και βραδινή συζήτηση

23.00 Κατάκλιση

ΤετάρτηΤετάρτη 4 4 ΑυγούστουΑυγούστου

08.30 Εγερτήριο

09.00 Πρωϊνό και καθαριότητα οµάδας

10.00 Αναχώρηση για κατάβαση στο υπέροχο

φαράγγι του Βουραϊκού

14.00 Γεύµα στο φαράγγι

15.00 Επιστροφή µε τον οδοντωτό και

ξενάγηση στα Καλάβρυτα

19.00 Αναχώρηση για κατασκήνωση

20.00 Ατοµική καθαριότητα

21.00 ∆είπνο και βραδινή συζήτηση

23.00 Κατάκλιση

ΠέµπτηΠέµπτη 5 5 ΑυγούστουΑυγούστου
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08.30 Εγερτήριο

09.00 Πρωϊνό και Καθαριότητα οµάδας

10.00 Βότανα και αρωµατικά φυτά της

Πελοποννήσου. Γνωρίζουµε τα αρωµατικά φυτά και

δηµιουργούµε ατοµικό φυτολόγιο.
11.30 Παιχνίδι αναζήτησης των αρωµατικών φυτών

στο δάσος

14.00 Γεύµα

15.00 Μεσηµεριανή ανάπαυση

17.30 Πλέξιµο στον αργαλειό και γνωριµία µε παλαιά

αγροτικά εργαλεία

19.30 Πισίνα

20.00 Ατοµική καθαριότητα

21.00 ∆είπνο και βραδινή συζήτηση

23.00 Κατάκλιση

ΠαρασκευήΠαρασκευή 6 6 ΑυγούστουΑυγούστου

08.30 Εγερτήριο

09.00 Πρωϊνό και καθαριότητα οµάδας

10.00 Ορειβατικό ποδήλατο, µαθήµατα
σήµανσης ορειβατικής

ποδηλατοδροµίας

11.00 Αναχώρηση και ποδηλασία στο δάσος

σε διαδροµές από 4 έως 15 χιλιόµετρα. 
Στάσεις σε σηµεία του δάσους που

υπάρχουν πηγές. 
14.00 Γεύµα στο Νερόµυλο και ξενάγηση. 
15.30 Υπαίθρια ανάπαυση κάτω από τα

πλατάνια

17.00 Επιστροφή στη Ροδέα

17.30 Ζύµωµα ψωµιού και ψήσιµο σε φούρνο

µε ξύλα χρησιµοποιώντας

παραδοσιακά µέσα και εργαλεία

20.00 Ατοµική καθαριότητα

21.00 ∆είπνο και βραδινή συζήτηση

23.00 Κατάκλιση

ΣάββατοΣάββατο 7 7 ΑυγούστουΑυγούστου



08.30 Εγερτήριο

09.00 Πρωϊνό και καθαριότητα οµάδας

10.00 ∆ιαβίωση στη φύση. Αναχώρηση για το Μετόχι της

Ροδέας σε παραποτάµια θέση. Παιχνίδια του

δάσους. Υπαίθριο ψήσιµο και φαγητό. Παιχνίδια µε

το νερό. Παραδοσιακό γλέντι. 
Υπαίθρια ανάπαυση σε σκηνές.

18.00 Επιστροφή στη Ροδέα

19.00 Προετοιµασία Αναχώρησης. Συσκευασία υλικών

και αποσκευών

20.00 Ατοµική καθαριότητα

21.00 ∆είπνο

22.00 Βραδινή συζήτηση και Πάρτι αποχαιρετισµού

24.00 Κατάκλιση

ΚυριακήΚυριακή 8 8 ΑυγούστουΑυγούστου

∆ευτέρα∆ευτέρα 9 9 ΑυγούστουΑυγούστου
Εγερτήριο, πρωϊνό

και αναχώρηση από ECOCAMP
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